CE TREBUIE SA STITI
DESPRE MASURILE PRIVIND PROTECTIA
iN PERIOADA DE PANDEMIE DE Covid-19

Spalati-va des pe maini!

Utilizati un servetel de unica folosinta, dupa care aruncati-I!
Pastrati distantarea fizica, evitati aglomeratiile!

Salutati-i pe ceilalti fara sa dati mana!

Nu va strangeti in brate!

Utilizati masca pentru protectia dumneavoastra!
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Purtati corect masca de protectie acoperind nasul, gura si barbia, fara a lasa
spatii libere pe laterale!

8. Dupa folosire, arunca imediat masca, intr-un cos cu capac!
9. Spala-te/dezinfecteaza-te pe maini dupa ce arunci masca!
10. Evitati sa va atingeti ochii, nasul si gura cu mainile neigienizate!

11. Stergeti cat mai des obiectele/suprafetele utilizate sau atinse frecvent,
folosind servetele/lavete/produse biocide (pe baza de alcool)!

12. Acoperiti-va gura si nasul cu o batista de unica folosinta sau folositi cotul
indoit in cazul in care se intampla sa stranutati sau sa tusiti.

Dupa aceea, aruncati batista utilizata, intr-un cos cu capac!

13. Solicitati consult de specialitate daca prezentati simptome, precum: febra,
tuse sau dificultati la respiratie sau orice alta simptomatologie de boala!

14. Evitati contactul cu persoane care sunt suspecte de infectii respiratorii
acute!

15. Nu luati medicamente antivirale si nici antibiotice decat in cazul in care va
prescrie medicul!

16. Solicitati consult de specialitate daca prezentati simptome, precum: febra,
tuse sau dificultati la respiratie sau orice alta simptomatologie de boala!

17. Discutati cu cadrele didactice daca aveti intrebari sau griji!



